TV ,Frisch Auf‘ Lennep —
ein Rickblick
auf 75 Jahre Vereinsgeschichte

Ausarbeitung eines Vortrags, gehalten am 14.09.2008 und am 27.02.2009

75 Jahre sind traditionell ein Anlass zum Feiern und zum Ruckblick. Nach Durchsicht
aller Vereinsakten und der Unterlagen des Stadtarchivs Remscheid will ich aber kei-
ne Chronologie der Vereinsgeschichte versuchen, sondern der Frage nachgehen:
Gibt es trotz aller Veranderungen innerhalb der 75 Jahre so etwas wie durchgangige
Merkmale? Was ist das flr ein Verein, dessen Jubilaum wir feiern?

1. Der TV ,Frisch Auf‘ Lennep war immer ein ortsgeb undener Verein.

Gegrindet wurde der Verein im Februar 1933 in einem Klassenraum der Schule
Durchsholz (Abb.1), und zwar vor allem fur Jugendliche aus der landlichen Umge-
bung (d.h. den Hoéfen Durchsholz, Hackenberg, Krebsdge und Wilhelmstal), die sich
schon friher regelmaflig zum Ful3ballspielen, spater auch zum Turnen und zur
Leichtathletik getroffen hatten und bei schlechtem Wetter den Turnraum der Schule
hatten benutzen dirfen. Bei der Grindungsversammlung waren 14 Personen anwe-
send, der Schulleiter Albert Holler
wurde zum 1. Vorsitzenden ge-
wahlt. Als der ,eigentliche Ge-
burtstag unseres Vereins" (Fest-
schrift 1983) qilt aber der 9.April
1933, wo der Verein unter dem
Namen: ,Durchsholzer Turn-
verein 1933 in die Deutsche
Turnerschaft aufgenommen wur-
de.

Aus den Grindungsjahren sind
leider keinerlei Dokumente Uber-
liefert. Um die Situation zu kenn-
zeichnen, missen Materialien
aus spaterer Zeit herangezogen
werden, die aber Ruckschlisse
auf die Vergangenheit zulassen.
Ein erstes Beispiel war bereits _
das Schulfoto, das aus der Zeit Abb.1: Schule Durchshol um 1960
um 1960 stammt. Quelle: Klaus Horstkorte

So ergibt sich aus einem Brief der Stadt Remscheid an den damaligen Vereinsvorsit-
zenden Rudolf Roeder (den Nachfolger von Albert Holler) vom 10.Méarz 1936, dass
der benutzte Turnraum der Schule keine Turnhalle war, wie wir sie heute kennen,
sondern ,eine Schulklasse, die fir Turnzwecke hergerichtet ist*. Darlber befanden
sich ,Schlafraume von Kindern®, so dass ,der mit dem Turnen verbundene Larm auf
ein Mindestmal3 beschrankt* werden musste. Und das Lenneper Kreisblatt schrieb in
seiner Ruckschau aus Anlass der 25jahrigen Vereinsjubilaums: ,Wer sich am Barren



zu hoch reckte, musste damit rechnen, dass er mit den Fiufl3en unter die Zimmerde-
cke stiel3.” (08.05.1958)

Dieser Verein ist im Laufe seines 75jahrigen Bestehens mehrfach umbenannt wor-
den (Abb.2). Aus dem ,Durchsholzer
Tumvere_m 1933 W_urde |m August 1933: Durchsholzer Turnverein 1933
1937 ein Turnverein ,Frisch Auf*
Durchsholz 1933, nachdem Mitglieder | 1937: TV ,Frisch Auf Durchsholz 1933
eines schon im 19.Jhrd. existierenden
Lenneper Turnvereins ,Frisch Auf*
dem DurChShOIZer‘ Tumv?re'n belggt- 1964: TV ,Frisch Auf‘ Lennep/Durchsholz 1933
reten waren und die Vereinsfahne mit-
gebracht hatten. Im Herbst 1950 wur- | 1970: TV ,Frisch Auf‘ Lennep 1933
de der Verein erneut umbenannt in _
Turnverein ,Frisch Auf‘ Durchsholz/ Abb.2: Umbenennung des Vereins
Lennep 1933, dann im Marz 1964
durch Vertauschung der Ortsnamen in Turnverein ,Frisch Auf‘ Lennep/Durchsholz
1933, um das allméhliche Fulfassen in Lennep zu dokumentieren. Schlie3lich wurde
im April 1970 daraus der Turnverein ,Frisch Auf* Lennep 1933 bis auf den heutigen
Tag. Der Wohnort der meisten Mitglieder war inzwischen Lennep geworden, alle be-
nutzten Ubungsstatten wie z.B. die Turnhalle im Réntgengymnasium (seit 1947) la-
gen in Lennep.

Die Namensanderung dokumentiert also den allmahlichen Umzug vom ,Land” in die
~otadt, wie es in der Festschrift von 1983 heil3t, aber es ist immer ein ortsgebunde-
ner Verein geblieben.

1950: TV ,Frisch Auf‘ Durchsholz/Lennep 1933

2. Der TV ,Frisch Auf‘ Lennep war immer ein zahlen ~ mafig kleiner Verein.
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Z.Zt. hat er etwas weniger als 400 Mitglieder, zum Vergleich: die Lenneper Turnge-
meinde hat etwa 1800 und der Luttringhauser Turnverein etwa 1300 Mitglieder.

Schaut man sich die Entwicklung der Mitgliederzahlen an und beschrankt sich dabei
auf die wesentlichen Veranderungen (die Kriegs- und unmittelbare Nachkriegszeit
z.B. werden dabei aul3er Acht gelassen, in der es keine vollstandigen Daten gibt), so
zeigt sich nach etwa 1955 ein Anstieg der Kurve bis zum Hohepunkt 1989 mit 850
Mitgliedern und danach ein deutliches Abfallen auf den gegenwartigen Wert von un-
ter 400, also auf weniger als die Halfte (Abb.3).

Was ist da geschehen? Schaut man in die Vereinsakten, stellt man fest, dass etwa
nach 1955 die Palette des Sportangebots sich stéandig verbreitert hat, und zwar zum
einen fur die verschiedenen Bevdlkerungsgruppen, also z.B. fur Frauen, fur Kinder
und Jugendliche, auch speziell fur Senioren, und zum anderen durch Aufnahme
neuer Sportarten. Ab 1960 gab es bei uns Leichtathletik als eigene Abteilung, ab "68
Basketball, ab Ende der 60er Jahre Volleyball, fir Lennep etwas ganz Neues, wir
hatten eine Ski-Abteilung, Tanzen, Kung Fu, Badminton.

Kurz: Die Erweiterung des Sportangebots fand Anklang bei der Bevdlkerung, die
Mitgliederzahlen stiegen.

Fur den Abstieg ergeben sich aus den Unterlagen zwei Griinde, die sich bis auf den
heutigen Tag negativ auswirken und uns Probleme bereiten:

In den 90er Jahren meldeten die Zeitungen, die Stadt Remscheid sei gezwungen, die
Fordergelder fur die Vereine zu reduzieren bzw. einzufrieren und Hallennutzungsge-
bihren zu erheben. Das betraf natirlich alle Vereine, aber die kleinen wie uns be-
sonders stark. Das fuhrte notwendigerweise zur Erh6hung unserer Jahresbeitrage,
was wiederum zahlreiche Austritte zur Folge hatte.

Der andere Grund hat mit einer Verhaltens-anderung der Menschen zu tun. Viele
wollten sich nicht mehr fur langere Zeit an einen Verein binden, das Zusammengeh6-
rigkeitsgefuihl ging allmahlich verloren, was der damalige 1.Vorsitzende Bernd Kot-
zan schon 1995 beklagte (BM 24.03.95).
Beides sind, wie man unschwer erkennen
kann, Grinde, die nicht nur fir unseren Ver-
ein gelten.

3. Der TV ,Frisch Auf‘ Lennep - ein Verein
zwischen Tradition und Fortschritt

Wer 1933 einen Verein grindete und ihn
.rurnverein“ nannte, spater sogar Turnverein
.Frisch Auf®, stellte sich bewusst in die Tradi-
tion der deutschen Turnerschaft , die auf
Friedrich Ludwig Jahn, den , Turnvater* Jahn,
zurtckgeht (Abb.4).

Ein ,Turnverein “ wurde im 19. bis weit ins | Abb. 4 Friedrich Ludwig Jahn _
20.Jhrd. hinein ganz deutlich von einem %IZ Zi'rf?f;n'-e':z?e@ﬁgféeégiﬁ’ Eg:ﬁ:g
»Sportverein unt?rschleden. .Fur. Jahn hatte frohlich, frei) und dem alten Turnergrul
das Wort ,turnen®, er hat es in diesem Sinne | gyt Heil*

in die deutsche Sprache eingefihrt, einen




umfassenden Sinn: ,sich bewegen* (vgl. engl. to turn = sich drehen), meinte urs-
prunglich alle Formen der Bewegung, der Leibesiibung, also neben Ubungen an Ge-
raten (unserem heutigen ,Gerateturnen”) auch sog. ,Volksturnen* ( = Grundformen
der Leichtathletik), auch sog. ,Wasserturnen* ( = Schwimmen) und ,Turnspiele” (was
wir heute Gymnastik und Tanz nennen).

~Sport® hingegen war im damaligen Verstandnis eine ganz andere Art der Leibes-
tbung, die Ende des 19.Jhrd. von England ausging. Sie umfasste nicht nur andere
(meist Rasen-) Sportarten wie Ful3ball, Handball, Golf, Tennis, hatte vor allem eine
andere Zielsetzung, war eine andere Art der Aktivitdt: Bestimmend waren das Stre-
ben nach Héchstleistungen, die Tendenz zu Leistungsvergleichen (Wettkampf) und
die Registrierung von Hochstleistungen. Leistung, Wettkampf, Rekord: das sind Be-
griffe des Sports, nicht des Turnens.

Im Deutschen Olympia- und Sportmuseum in Kéln wird darauf hingewiesen, dass
beim Turnen die gemeinsame korperliche Leistungsfahigkeit (der Mannschaft, der
Riege) wichtiger sei als die sportliche Hochstleistung des Einzelnen und Vielseitig-
keit wichtiger als Spezialisierung. Mit anderen Worten: Beim Turnen stand die ,Ge-
sundheit” im Mittelpunkt, nicht unbedingt der ,Sieg".

Dass unser Verein sich als Turnverein verstanden hat, zeigen nicht nur der Vereins-
name ,Durchsholzer Turnverein®“, sondern auch das Logo mit dem ,Turnerkreuz",
dem vierfachen F (=Turnerwahlspruch ,Frisch, fromm, fréhlich, frei“, Abb.5) und die
schon genannten ersten Aktivitdten: Turnen einschliel3lich Leichtathletik, alle Formen
von Gymnastik, Bewegung.

Abb. 5: Links der alteste Stempel (1933) und rechtdas Vereinslogo (Turnerkreuz)
ab etwa 1937

Die Zeiten haben sich seither geandert, und der Verein musste sich fragen, was aus
dieser Turnertradition noch lebendig und erhaltenswert ist und wie man sich den An-
forderungen einer neuen Zeit stellen, sich in einer neuen Zeit prasentieren kann.

Ein solcher Einschnitt der kritischen Reflexion war der Zeitraum 1998 / 2000. ,Frisch
Auf Lennep 2000 “ hiel3 der Arbeitstitel mehrerer Workshops, die der Vorstand und
einige weitere Mitglieder unter dem neuen Vorsitzenden Rolf New durchgefihrt ha-
ben. Ausgangspunkt war eine umfassende Analyse der gesellschaftlichen Gegen-
wart, die Herausarbeitung der Tendenzen, die die Zukunft bestimmen werden. Ziel
war es, den Verein auf diese neue Zeit einzustellen, dem Verein schrittweise eine
zeitgemal3e Struktur zu geben, das Angebot und das Image zu verbessern.



Nun sind diese Ziele nicht mit einem Male zu verwirklichen, aber immerhin wurde
eine Laufabteilung eingerichtet, die dem Leitgedanken des korperlichen Wohlfuh-
lens und des Stressabbaus verpflichtet ist, die sog. ,Rdntgenschnecken*, heute:
~-Rontgenludper’, und das Erscheinungsbild des Vereins anderte sich durch ein
neues Logo auf Briefkopfen und Vereinskleidung, das Dynamik symbolisiert (Abb.6).
Man wollte weg vom ,Turnvater Jahn-Image”, weil man glaubte, damit kaum noch
jemanden, vor allem nicht die Jugend in den Verein locken zu kénnen. Auch der Ver-
einsname sollte von ,Turnverein“ in ,Sportverein“ gedndert werden, um dem breiten
Spektrum moderner Sportarten Rechnung zu tragen, das wurde aber in der Jahres-
hauptversammlung 1999 letztlich aus Grinden der Tradition abgelehnt.

Erhalten geblieben sind also
der Name Turnverein ,Frisch
Auf* und die Vereinsfarben rot-
weil3, gedndert haben sich das

Logo und das Sportangebot. TURNVEREIN

+FRISCH AUF” LENNEP 1933 e.V.

Abb. 6: Das neue Logo ab 1999

4. Der TV ,Frisch Auf* Lennep war immer auf Breiten  sport bedacht, auf Ge-
sundheitssport fur die gesamte Bevolkerung.

Im 82 der Satzung heil3t es: ,Zweck des Vereins ist die Austubung, Pflege, Férderung
und Verbreitung von Leibesibungen in der den ganzen Menschen erfassenden Viel-
seitigkeit, vor allem innerhalb der Jugend.” (Hervorhebung vom Verfasser). Es geht
uns um Kompensation von berufsbedingten Bewegungsdefiziten, um Krankheitsvor-
beugung, um korperliches Wohlbefinden, Erholung/Entspannung, um Naturbegeg-
nung, Kommunikation usw.

Das schliel3t herausragende Leistungen in einzelnen Abteilungen naturlich nicht aus.
So berichtete die Presse 1956 von der Rede des Oberturnwarts Hans Sondermann
auf der Jahreshauptversammlung Uber das Geréteturnen: ,Bei den Wettkdmpfen, an
denen sich der Verein beteiligte, gingen fast alle Turner des Vereins als Sieger her-
vor. (...) Mit berechtigtem Stolz schlol3 der Oberturnwart seine Ausfiihrungen mit
dem Hinweis, wenn der Turnverein ,Frisch Auf* auch einer der Benjamine des berg-
ischen Turnkreises sei, so kdnne er sich turnerisch doch mit den gréf3ten Vereinen
messen.” (BM 28.03.56)

Ein anderes Beispiel fir besondere Leistungen von Frisch-Auf-Mitgliedern ist unsere
Volleyball-Abteilung. ,Volleyballer sind Stolz des Vereins* lautete die Uberschrift in
der BM am 01.07.1983. Ende der 60er Jahre durch Edmund Grohmann entstanden,
war diese neue Sportart inzwischen die mitgliederstarkste Abteilung geworden mit
drei Herren-, einer Damen-, drei Jugend- und einer Seniorenmannschaft. Und sie
waren erfolgreich: Die Senioren der Altersklasse Il wurden mehrmals Westdeutsch-
er Meister, in 1982 Deutscher Vizemeister, auch die Nachwuchsmannschaften spiel-



ten in der hochsten Spielklasse Westdeutschlands. 1990 spielte die 1.Herren-
Mannschaft in der Landesliga, die 1.Damen-Mannschaft in der Bezirksklasse. Das
war zweifellos kein Breitensport mehr, das war ,eine leistungssportbezogene Abtei-
lung“, wie es in der Festschrift von 1983 heil3t (S.24).

Auch heute spielt unsere Damenmannschaft Ubrigens bereits in der 2.Saison in der
Bezirksklasse.

SchlieBlich ist an die Ein-
rad-Abteilung zu denken
(Abb.7). Einrad-Hockey
gibt es bei uns seit 1998.
Seit Jahren spielt ,Frisch
Auf* in der Deutschen
Einrad-hockey-Liga vorn
mit, auch im Einrad-
fahren wurden und wer-
den geradezu sensa-
tionelle Erfolge erzielt,
und zwar nicht nur durch
unseren  Ubungsleiter
Jan Logemann.

A
) Abb. 7: Einradhockey -,Frisch Auf*im B-Finale in Berlin
Aber: So grofartig und 2007, Quelle: Jan Logemann

hervorhebenswert solche

Erfolge sind, typisch fur unseren Verein sind sie nicht.

,Jede Woche: Gesundheitssport* - eine solche Uberschrift zu einem neuen Sport-
angebot von ,Frisch Auf” ist charakteristisch fur unser Bemuhen. ,Es geht (...) nicht
um Leistungen, nicht um Kénnen und >Siegeslorbeer<; Aufgabe ist eine sinnvolle,
die Gesundheit und korperliche Leistungsfahigkeit férdernde Kdrperschule. Mit mei-
nem Wort: Gesundheitssport.” (BM 28.05.1963).

5. Um dieser Zielsetzung gerecht zu werden, war der TV ,Frisch Auf* Lennep
immer um Vielfalt des Sportangebots bemiiht.

Z.Zt. bieten wir 13 ver-
schiedene Sportarten
an, allein fur Gym-
nastik gibt es 12 ver-
schiedene  Angebote
(verschiedene Alters-
stufen und Geschlech-
ter, Eltern-Kind-Turnen
fur 2-4 Jahre, Spiel-
Turnen 4-10 Jahre). Es
gibt sechs Angebote
Volleyball, vier Ange-
bote Laufen, neuer-
dings auch mit wach-
sendem Zuspruch | Abb.8: Rontaenflitzer, Quelle: Tania Méller, 200¢




.Laufen fiur Kinder* (Abb.8, abgebildet 15, inzwischen (Febr.2009) rund 20 Mitglie-
der), es gibt Walking und Nordic Walking, Aerobic, Badminton, Tischtennis, Tanzen
(drei Angebote), aber auch etwas ungewdhnliche Sportarten wie Qwan Ki Do
(Abb.9), eine asiatische Kampfsportart, in der sich chinesische und viethamesische
Elemente mischen, oder den Einradsport, wie schon erwahnt.

Im Zusammenhang die-
ser Bemihungen um
eine Vielfalt des Sport-
angebots ist auch unsere
1977 beschlossene Ko-
operation mit dem
.Lenneper Schwimm-
verein 1898 e.V.* zu
erwahnen, die zur Folge
hat, dass wir von ,Frisch
Auf* alle Ubungsstunden
der Schwimmer besu-
chen konnen, ohne Mit-
glied im Lenneper
Schwimmverein zu sein,
und umgekehrt den Mit-
gliedern des Schwimm-
vereins bei uns alle TU-
ren offen stehen.

Zu unserem Sportangebot kam also durch die Kooperation die breite Palette des
Schwimm- und Wasserballangebots dazu.

Abb. 9: Owan-Ki-Do-Trainina. Quelle: Salvatore Gurrieri , 200¢

6. Probleme

Die Probleme des Vereins sind schon bei den Bemerkungen zur Entwicklung der
Mitgliederzahlen angedeutet worden.

a. Es fehlt an finanzieller Unterstiitzung  (durch die Stadt), an Ubungsleitern
und Ubungsstatten.

Schon 1956 wurde auf der Jahreshauptversammlung beklagt, die Benutzungsgebiih-
ren der Turnhallen seien ,fir einen kleinen Verein unertraglich hoch* und wirkten
.lahmend" auf die Vereinstatigkeit (BM 28.03.1956). Die Krise, sie betraf ja alle Rem-
scheider Vereine, verschéarfte sich im Laufe der Jahrzehnte. Vertreter der Remschei-
der Sportvereine und der Kommune trafen sich 1997 beim sog. ,Neujahrsgesprach®,
um die Finanzprobleme zu diskutieren. Horst Marcus, damals 1.Vorsitzender des
einladenden RSV, wurde u.a. mit der provozierenden, einpragsamen Formulierung
zitiert: ,In Remscheid ist aus der Foérderung der Vereine eine Forderung an die Ver-
eine geworden.” Das Ergebnis der Diskussion lautete: ,, ... geholfen werden muf3 den
Vereinen, nur finanziell kann nicht mehr getan werden® (BM 27.01.1997). Das Prob-
lem der Kosten ist verknipft mit dem Problem der sinkenden Mitgliederzahlen:

Erhohung der Beitrage fuhrt zum Austritt aus dem Verein, also zu sinkenden Mitglie-
derzahlen, also zu noch weniger Einnahmen. Das einzige Gegenmittel ist und bleibt



die Attraktivierung des Sportangebots, aber dabei kommt man schnell an Grenzen,
denn es fehlt ja nicht an Ideen, sondern an Ubungsleitern und an Sportstéatten.

b. ,Verlust der Vereinsbindung®, des Gemeinschaftsg eistes, es gibt keine
Lvereinsfamilie“ mehr.

Slogans wie: ,, Gemeinsam aktiv - im Verein ist Sport am schonsten“ oder ,Sportver-
eine. Fur alle ein Gewinn“, womit die gesellige Komponente des Vereinssports he-
rausgestellt werden sollte, tberzeugen heute immer weniger Menschen.

Heute gilt wohl vor allem: Sport? Ja, aber ohne Festlegungen! (wie z.B. Vereinsbei-
tritt) (Abb.10)

Und wer noch andere Vereinsgeschichten mit unserer vergleicht, der merkt sehr
schnell, dass ein solcher Verlust des Gemeinschaftsgeistes Uberall festzustellen ist.
Auch ganz andere gesellschaftliche Gruppen wie Gewerkschaften, Parteien, Chore

INDIVIDUALISIERUNG
unseres Lebens

A 4

Sport: Ja,
aber ohne Festlegungen!

Entstehung Entstehung
unverbindlicher der Fitness-
Lauftreffs Studios

Abb. 10: Verlust der Vereinsbindung

beklagen den Rickgang der Mitgliederzahlen. Auch sie erleben denselben Rickgang
der Bereitschaft, sich einer Gruppe anzuschliel3en, bestimmte tbergeordnete Grup-
pen-Ziele zu festgelegten Terminen an festgelegten Orten anzustreben.

Ursache ist gewiss die Individualisierung unseres Lebens, ein Grundzug unserer
modernen Zeit. Folgen im Bereich des Sports sind etwa die Entstehung unverbindli-
cher Lauftreffs (ohne zwingende Vereinsbindung) und der Boom der Fitness-Studios,
wo jeder wann und wie oft und wie lange er will, trainieren kann.

Wie kdnnen wir uns darauf einstellen? Wir kbnnen Sportangebote machen, die eben
auch zeitlich begrenzt sind, sog. Kurse anbieten, an denen man eine bestimmte Zeit
teilnehmen kann ohne dauernde Mitgliedschaft, und wir kénnen die Offentlichkeitsar-
beit verbessern, was wir gewiss auch tun bzw. immer wieder anstreben.

Die genannten Probleme sind dennoch kaum lésbar. Weder wird sich in absehbarer
Zeit an der finanziellen Situation der Stadt Wesentliches andern noch werden wir von
~Frisch Auf* gegen den Zeitgeist erfolgreich ankampfen. Was bleibt?

Es bleibt die Gewissheit: Diese und &hnliche Probleme gab es wenigstens ansatz-
weise auch friher schon, und doch gab es immer wieder Leute, die sich voller Idea-
lismus fur die Ziele des Vereins eingesetzt haben, es ging erfolgreich weiter, jetzt
schon 75 Jahre lang! Auf dem eingeschlagenen Weg mussen wir weiter gehen: Ak-
tualisierung, Attraktivierung des Sportangebots, Gesundheitsorientierung, Breiten-



sport. Wir missen uns dabei immer wieder etwas Neues einfallen lassen. Wir haben
eine Chance: Der Abwartstrend der Mitgliederzahlen scheint gestoppt. Hoffen wir,
dass es immer Leute gibt, die sich fur den Verein engagieren. Unser Dank gilt all de-
nen, die das in den vergangenen 75 Jahren zum Wohl des Vereins getan haben.

Wilfried Egerland



